LAIS HELENA SILVA FROES

¢ 20 anos, brasileira °

CONTATO PERFIL PROFISSIONAL

Estudante do quinto periodo do

™ lais.h.froes@gmail.com bacharelado em Quimica. Dedicada e

¢, (1) 98583-4854 adaptaYe], nao ' possuo experiéncia
profissional anterior e busco sempre
www.linkedin.com /in /lais- oportunidades de aprender e me
in froes/ desenvolver.
Alameda dos Crisantemos, 80, COMPETENCIAS

& apto 12B, Cidade Jardim - 13566-

Inglés Avangado ¢ Yazigi Idiomas ¢ Concluido
550 - Sao Carlos, SP

em 08/2020
Pacote Office * Basico

FORMACAO

2019 - presente * Universidade Federal de Sao Carlos - Sao Carlos
Bacharelado em Quimica

2016 - 2018 * Etec Julio de Mesquita - Santo André
Ensino Médio

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

05/2020 - Centro Académico da Quimica UFSCar - Sao Carlos
presente  Projeto de Extensao - Gestora de Eventos Académicos
* Organizacao de atividades extracurriculares de carater académico.

08/2020 - Youth Press and Development - Brasil
10/2020  Trabalho Voluntario - Secretariado
* Expansao e controle do time de marketing.
* Contato inicial e redirecionamento para o canal oficial da ONG.
* Elaboracao de atividades em Inglés de nivel Fundamental para a Escola
Comunitaria Kenani.

05/2021 - Bordado de La
presente  Empreendimento Autonomo - Artesanato
* Confeccao de bordados em bastidor sob encomenda.
* Realizacao de projetos e orcamentos individuais por cliente.
* Orcamento de materiais por custo-beneficio.
* Criacoes do design e marketing para a marca.



